,Belangeloze inzet, maar niet voor niks’

Stichting Sociaal Solidair werkt
‘Met en Voor Elkaar’
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Terwijl druilregen in het hele land zorgt voor een
ongekende ochtendspits, schijnt in een voorma-
lige school in de Eindhovense wijk Viokhoven de
spreckwoordelijke zon. Gelach weerklinkt uit een
lokaal, waar vrijwilligers met grote rollen inpak-
papier in de weer zijn om cadeautjes in te pakken
voor kinderen. Want de stichting Seciaal Solidair
is er voor volwassenen die moeite hebben om
rond te komen, maar heeft ook een groot hart
voor hun kinderen. Moodhulp in de vorm van
voedsel, kleding en huisraad is een belangrijke
troef, evenals zorg en aandacht voor elkaar in
een prettige sfeer.

Sociaal Solidair is vier jaar geleden opgericht door
Canny Dosternoul-Smits. De felferant praat met
Dominigue Bosch, beheerder van de stchiting. Hy
stwurt e teamys en werkgroepen aan, behandelt
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Snel acteren
Sociaal Solidair neemt hetl op voor mensen die moei-
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vaak lang geduld pefenen, . Wie een baan vindt en
kinderopvangtoesiag aamraagt, moet drie maandsn
wachten, Bij een aanvraag voor een uitkering gaan er
minimaal Zes weken overheen - om over de wacht-
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Sociaal Salidair acteert sneller en kan metesn te hulo
schieten als de nood hoog is. Mensen e met niets
opmeUWw MoeeEn Deginnen, kunnen rexenen op kle-
ding of huisraad binnen het vermogenVan de stich-
ting. Em in het ergsle geval staabepbannen net uur
een vriwiliger met een noodpakketwoedse! op de
stoep. Hulp is er ook in de vormvan beroek aan hais
by mensen met een beperking ofmensen die verle-
gan Zithen O een Draatis. St allean de matendle
Noed leveren, maar ook eenbeste Zorg en aandacht
YOOI elcaar imesn prelige sfoer Drengen; dat s ons
streven’, vertell Domsuguestboor onze acirafeden
leren mensen elkaar BEpmsn Soms = er een kik in
dozalide wijkc B diewsis St aan er vriendschappen

Kinderen

inderen zijn de rodedraad binnen onze stichting’,
vertelt Dominique. Weorganiseren met grote re-
geimaat actviteiten Op sERdagavond, Zaterdag en
n de schoohakanties Algesiopen decembaer zign we
mel veertg kinderen enen yriwilligers een dagje
naar Sprockjeswinterlandin Enkhuizen geweest. Op
de gersie Verdiening van ons pand heboen we een
speelruimte ingencht met speeigoed voor de klein-
ties terwijl de wat oudera Einderen er kunnen inter
netten en gamen, MNieuw & dat we eens per maand
‘Praat en Eet’ organiseren voor kinderen van 6 101 16
jaar, De praktijk lsert dat er altid gesprekken op gang
komen als we samen aan tafel eten, We gaan dat sti-
mleren, Onder hel elen praten we over hun sport,
over school, over pesten, over gamen of over om het
ven welk onderwerp dat e .F_E':{ WiSen Desprexen
Is er buitengewone interesse in een onderwerp, dan
laten we een gast aanschunen die ermee bekend i’

Vrijwilligers

De stichting begon in 2013 als particulier initiatief op
Facebook. Inmiddels is de pagina van de stichting
het voomaamste communicatiemedium en uithang-
bord met ruirn 1500 leden, Er worden levensmid-
deien en aardigheidies verloot die door sponscren
zign geschonken, maar ook gebruikte en nog prima
werkende elektronsca. Er is ruimte voor vraag en aan-
bod en aankondigingen van de vele actniteiten die
de shchting organesseert, Van een kledingruilbeurs en
een smoothie-maddag woor kinderen 1ot sociale ac-
tnaterten als samen soep efen, knutselochtenden en
kookworkshops

De stichtimg maakt dankbaar gebruik van de hulp van
meer dan honderd vrijwilligers. Het vitgangsount is
dat iegereen doel wal hiy of 21 leuk windt, ,De een
vindt het heerijk om e koken voor een groep men

sen; de ander doet niets bever dan activiteiten orga-
nisenen woor kinderen, De variatie is groot. Van een
moeder die kinderen wil leren naaien of breien 1ot
een grats acupunciuurpenandeling en professionee]
advies over voeding en gezondheid van een disgtist”

Wederkerigheid

De stichting 28t Dichn Delangeloos in, maar niel voor
niks. Wederkerigheid is een belangrijk principe. .Ons
rotho 15 MWL en woor elkaar’ Laatst mopperde ie-
mand dat dat ets 5 wal mensen tegenwoordig niet
meer kunnen. Mijn antwoord luidde dat wij al byna
wiff jaar bewijzen is dat het wél werkt. Maar het moet
en mag van twee kanten komen. Zolang wij nog zit-
ten te wachten op mensen die afspraken niet nako-
rried, kiopt er iets neet. Wanneer wij Zien dat Wij £k
mogen geven, Kopt het ook neet, Want je kan altigd
iets terugdoen, al maak je maar een praatje met je-
mand die alleen zit. Gelukkig zien we steeds vaker
dat mensen die wij eerder uit de brand hebben ge-
Rolpen, fiu ons Komen Relpen’




